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ותיקיםותשתיות עירוניות לאזרחים , מומחית לפיתוח מדיניות 

  מתאר, תכניות אב, תכנון חברתי ופרוגרמתי  -תכנון ופיתוח ישובים  ,

 הישראליותבכל הקהילות , וחינוךתעסוקה , תיירותבתחומי 

  מיפויים  , חוקרת-מחקרים  אקדמיים בתחום זקנה ועירוניות

מומחית  , משרד הרווחה ועוד, אקדמיים ועבור האיחוד האירופאי

 לעמותות חינוך

 בינתחומי הרצליה, סגל בתוכנית רבין למנהיגותחברת 

  מרצה בתחום זקנה בHIT חולון 

 פרטי התקשרות

 bnmrinat.co.il: אתר

 bnmrinat@gmail.com: דואל

 054-3361941 :נייד 
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 תהליכי הזדקנות עולמיים ובישראל

 ומעלה   60מיליון אנשים בני  205היו , 1950בשנת
  810-מספר המבוגרים גדל ל , 2012עד . בעולם
 2מספר זה יוכפל ויגיע ל  2050צפוי כי עד . מיליון

 מיליארד

71.6/  67.1 היתה 2012בשנת חיים  תוכלת  

 78/ 73.2היא תהיה   2050בשנת 

 בפעם הראשונה בהיסטוריה יהיו יותר  ,  2050בשנת
 15מאשר ילדים מתחת לגיל + 60בני 

 מאשר ילדים מתחת  + 60היו כבר יותר בני  2000בשנת
 .לגיל 
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  2016, 1970: ס"למנתוני 

 לפי גיל, יהודיתאוכלוסייה התפלגות 
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64-60 5% 309.500   

74-65 7% 466,100   

75+ 6% 373,500   

  60כ "סה

 18% ומעלה

60-64 4% 49,805  

65-69 3% 38,897  

70-74 2% 24,109  

75+  2% 25,681  

  60כ "סה

 11% ומעלה



מכלל  65מגמת עליה במספר ובשיעור בני 

 (ס"למ()אלפים)האוכלוסייה בישראל 
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עליה דרמטית בשיעור  הגרושים והרווקים  

 מבין האזרחים הוותיקים  

 
. 

רק  , שנה ומעלה 65בני  -מבין הקבוצה המבוגרת ביותר
 ,  הם גרושים או רווקים 12%

משקלם הוא   50-54בני , בקבוצת הגיל הצעירה ביותר
23%  

 

 10-15בעוד )היא שרבע מקבוצת האזרחים הוותיקים הבאה המשמעות 

ולא כתוצאה  , תכנס לגיל הזקנה כשהיא חייה במשקי בית בודדים( שנה

מהתאלמנות שהיא הסיבה העיקרית למשקי בית בודדים בקרב האזרחים  
 .הוותיקים כיום
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 (ומושגים)יותר תתי קבוצות גיל זקנות 
-85)זקן -זקן, (75-84גילאי )זקן 

+(.   95)והוותיק ביותר בן , (94
(Cohen-Mansfield, Shmotkin, Blumstein, 

Shorek, Eyal, & Hazan, 2013) 

 

:  לפי חוק הפנסיה -אזרח ותיק

62,67 

 

 דור הבייבי בום והדור הבא

 

 
 

קירק לצד אביו  66בן ה דאגלאסמייקל 
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שינויים דמוגרפים ותרבותיים כאתגרים  

 למערכת העירונית
 
 הולכת וגדלה של תושבים זקנים כמות 

בצרכים ובמהווים גיוון 

כמות התושבים שחיים בגפם -בדידות 
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 "  הזדקנות פעילה"מדיניות 

וכוללת, תפיסת הזדקנות אקטיבית היא הבסיס לעיר ידידותית גיל: 

 לכן קהל היעד  , הזדקנותהשליליות של מהלכים למניעת התוצאות

 הוא לא רק הזקנים אלא גם מבוגרים צעירים יותר  

 כגון תרבות, גם אחרים, ורווחהבנוסף למקצועות הבריאות  ,

 תחבורה ועוד, תכנון והנדסה, תעסוקה

אלא  , עבודה בשכרלהמשך לא רק מתייחס  " אקטיביות"מושג ה

לשם כך יש צורך בהמשך , הציבוריםהשתתפות בכל המרחבים 

להישאר  "שיאפשרו , החייםלאורך חיים ולמידה פיתוח מיומנויות 

 זמןלאורך " בעניינים
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 2005 -ארגון הבריאות העולמי
 "ערים ידידותיות גיל" תוכנית

 
  מדינות 28 -ב, ערים 258כיום חברות בה 

מה היא החוויה  של אנשים מבוגרים בעיר? 

מהן ערים  ידידותיות גיל? 

ההשתתפות  , מה חסר בעיר בכדי  לשפר את הבריאות
 ?והביטחון של האזרחים הוותיקים

 

 בקישור" הצטרפות לרשת ערים ידידותיות גיל"למצגת: 
https://bnmrinat.co.il/wp-content/uploads/2019/01/GNAFCC.pdf 
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 "ערים ידידותיות גיל"
 
 ובניינים, מרחבים ציבורים פתוחים 

תקשורת ומידע 

תחבורה 

דיור 

השתתפות חברתית 

כיבוד והכלה חברתית 

השתתפות אזרחית  ותעסוקה 

תמיכה קהילתית ובריאות 
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 פתוחים ומבניםמרחבים ציבורים 

 
נקיה ושקטה -סביבה 

רחובות פנויים להליכה  , מרחבים ירוקים ומסלולי הליכה
 (חשמלאיםללא אופניים )

מקומות ישיבה ושהיה של זקנים במקומות ציבורים 

גובה המדרכה  , ללא שינוי בגבהים, חלקות -מדרכות
 מהכביש

שילוט, ברורה -תנועה 

פיסית וחברתית -סביבה בטוחה 

 רבה לבתי הזקניםשירותים בנגישות מיקום 

 ציבורים שירותים((toilets בכל המרחבים הציבורים 
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 פרויקטים לדוגמה  : פתוחים ומבניםמרחבים ציבורים 

 
פרויקט שכונתי לאבחון  

צרכים בשיתוף  

התושבים הזקנים 

עצמם וארגונים נוספים  

 .בקהילה

 

התוצר הוא מערכת  

מאירוע  : יעדים לביצוע

ניקיון שכונתי ועד תכנון  

מערך ספסלי ישיבה 

ושיפור מערך מעברי  

 חציה ורמזורים  
http://www.agefriendlyneighborhoods.nyc/wp

-content/uploads/2015/08/MMV_-Bx2.pdf 
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 תקשורת ומידע

 נגישות למידע ואינפורמציה חברתית באמצעות

 מערכת יידוע המגיעה לכל תושבי העיר

  היכולת להישאר מחוברים לאנשים ואירועים

 בקהילה ובמשפחה
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 תחבורה

 ..להשתתף ולהגיע, החופש לצאת מהבית

 שילוט, תחנות: ציבוריתתחבורה 

נקודות מוצא והגעה 

ישיבה נוחה באוטובוסים ורכבות 

 מאלימותתחבורה חופשית 

(קטנועים, קולנועיות) מגוון כלי רכב 

נהיגה ותנועה 

 אחרים כלפי זקניםהתנהגות נהגים 

שילוט תנועה ברור 

נהיגת זקנים.. 

 

 

 

 Clayאנו מספקים תחבורה לתושבי 
County  ומעלה וגרים בדיור   60שהם בני

 :עצמאי בנסיבות הבאות

,  רופאי שיניים, רופאים)פגישות רפואיות 

 (אנשי מקצוע בתחום בריאות הנפש

לפגישות עסקים חיוניות כגון  לסיוע  

 להשתתף במרכזי היום  ...  משפטי 

 לבקר בן זוג בבית אבות ועוד 

 

 4אנשים יכולים להשתמש בשירות זה עד 

זמן האיסוף  . נסיעות הלוך ושוב לחודש

ומסתיים ב , בבוקר 6:00מתחיל בשעה 

17:00. 
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 ..השתתפות חברתית
שיתוף אזרחים ותיקים בתכנון והפקת שירותים 

 התנדבות ותעסוקה, אפשרויות השתתפותמגוון 

מידע וידע על אפשרויות השתתפות 

 בקרב החברים, מקוםבקרבת 

עלויות מתאימות/ מועדים נוחים 

 הבדידות  התמודדות עם בעיית 

 בית בפעילויות חברתיות מרותקישילוב 

הגילאיםלכל , מקוםבכל , תכנון ובניה והפעלה בצורה נגישה 
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 מגורים/ הבית 

 לצורות מגורים לזקניםמגוונות אפשרויות 

 אל דירה  יכולות נגישות ותנועה 

 מותאםעיצוב פנים הבית באופן 

ציוד מתאים 

תחזוקת הבית הפרטי 

bnmrinat.co.il/wp-content/uploads/2018/11/דר-ותיקים-לאזרחים-דיור-

 pdf.נון-בן-רינת
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 מגורים/ הבית 

 לצורות מגורים לזקניםמגוונות אפשרויות 

 אל דירה  יכולות נגישות ותנועה 

 מותאםעיצוב פנים הבית באופן 

ציוד מתאים 

תחזוקת הבית הפרטי 

bnmrinat.co.il/wp-content/uploads/2018/11/דר-ותיקים-לאזרחים-דיור-

 pdf.נון-בן-רינת
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הקהילה ומערכות  , ברמת המשפחה: כיבוד והכלה
 השירותים

  

  התייעצות ושיתוף אזרחים ותיקים בתהליכי תכנון והפעלת
 שירותים עבורם ועבור כלל העיר

  שירותים מותאמים למגוון קבוצות אוכלוסייה מבין האזרחים
 הוותיקים

 לזקנים במערכות העירוניות והעסקים בעיר שירותיתגישה 

השתתפות בכל האירועים העירונים 

אפשרויות לימודים בכל הגילאים 

משפחות"הכלת הזקנים בכל הפעילויות המיועדות ל  " 

Age friendly city NY 
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הקהילה ומערכות  , ברמת המשפחה: כיבוד והכלה
 השירותים
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בנקים ובתי  , כולל חנויות מכולת, עסקים מקומיים

עירוב עסקים .  הם חלק חיוני מחיי הזקנים, המרקחת

מקומיים בתכנית לשיפור השכונה חיוני להצלחת  

.  חשוב להדגיש את היתרונות שלהם. התכנית שלך

לשם כך אתה צריך להסביר שיש צורך בשינויים  

להיכנס  , פשוטים כגון  לוודא שקל לאתר את העסק

 .ולבצע רכישות, לנוע בתוכו, אליו

 

ארוחות צהריים "קידום רעיונות יצירתיים להוזלה כגון  

בשעות שהעסק הוא איטי או  פרסום " לאזרחים ותיקים

מדריך  עסקים ידידותיים לאזרחים ותיקים לתועלת  

יותר מ  יש.כאחדהאזרחים הוותיקים והעסקים 

,  וזה יכול להיות קשה. עסקים קטנים בניו יורק 200,000

ליצור קשר עם כל העסקים , ואפילו כנראה בלתי אפשרי

 .  המקומיים בשכונה שלך



 השתתפות אזרחית  ותעסוקה
הדרכה , הכרה, מגוון אפשרויות התנדבות למבוגרים  עם הכשרה

 .ופיצוי עבור עלויות אישיות

עובדים מבוגרים מוערכים על פי מיומנותם וניסיונם 

מגוון אפשרויות עבודה בשכר. 

בקידום  , בשימור, איסור אפליה על בסיס גיל  בהעסקת עובדים
 ובהכשרה

 פיתוח אפשרויות לתעסוקה עצמית  לאחר פרישה 

 הדרכה לאפשרויות לאחר פרישה 

 גופי קבלת ההחלטות במגזר הציבורי 

 הפרטי והאזרחי מעודדים  חברות   

 של אנשים מבוגרים

מתכננת חברתית  , ר רינת בן נון"ד
bnmrinat.co.il  



 תמיכה קהילתית ובריאות

 

מגוון שירותי בריאות ותמיכה קהילתית לקידום , 

 .שמירה ושיקום הבריאות

 שירותי טיפול ביתי כוללים בריאות וטיפול אישי ומשק הבית 

 שירותי בריאות וחברה הממוקמים בנוחות ונגישים בכל אמצעים
 התחבורה

 שירותי דיור לאנשים מבוגרים ממוקמים קרוב לשירותים בקהילה 

שירותי בריאות וקהילה בנויים בבטחה ונגישים באופן מלא 

מידע ברור ונגיש על שירותי בריאות וחברה לזקנים ביותר 

אספקת השירותים מתואמת באופן ברור מבחינה ניהולית 

מועיל ומאומן לשרת אנשים מבוגרים, כל הצוות מכבד 

 מניעת חסמים כלכליים המונעים גישה למערכות בריאות בקהילה 

bnmrinat.co.il/wp-content/uploads/2018/11/דר-ותיקים-לאזרחים-דיור-

 pdf.נון-בן-רינת

מתכננת חברתית  , ר רינת בן נון"ד
bnmrinat.co.il  



 תמיכה קהילתית ובריאות

 

 

bnmrinat.co.il/wp-content/uploads/2018/11/דר-ותיקים-לאזרחים-דיור-

 pdf.נון-בן-רינת

  תוכניותמסייעת לתאם  (DFTA ))המחלקה לזקנה בעיר ניו יורק 

,  ואלה עם אתגרי ניידות, המסייעות לאנשים המרותקים לבתיהם

.  או סיוע בעת הצורך , להם  שירותי בבתיהם להנגישעל מנת 

ביקור  , שירותי מטפל, שירותי טיפול ביתי, כולל ארוחות לבית

שירותי חינוך ,  לעריכת קניות, סיוע ליווי, עידוד טלפוני, ידידותי

 שירותי ספריה ולחצן מצוקה, בבית
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 עיר ידידותית גיל

 תשתיות ושירותים   שלפיתוח ייעודי  מצד אחד

להתגורר  המאפשרים לאזרחים ותיקים להמשיך 

צביעת מעברי , גובה מדרכות)בביתם ובקהילתם 

 ...(ועודתחבורה ומועדונים , היצע דיור, חציה

 בכל המרחבים  ם הכלת אזרחים ותיקימצד אחר

,  שירותים, קהילות, פעילויות: העירונים הבין דוריים

 תשתיות
לפחות מאה מחקרים הראו את היעילות בשינויים בגורמי סביבה  

 "להגדלת הסבירות שזקנים יכולים להצליח, ומדדים של סגנון חיים

, Scheidt, Humphreys, and Yorgason ,1999)) 

 
מתכננת חברתית  , ר רינת בן נון"ד

bnmrinat.co.il  



 מדריכים לתכנון עיר ידידותית גיל

עירית ניו יורק:Creating an Age-Friendly NYC One 
Neighborhood at a Time 

-59bf-23d4-36c5-2fffb463f/3/46nyam.org/media/filer_public/https://
new.pdf-va-0321/toolkit_report_13e190371a4d 

של ארגון הבריאות העולמי, מדריך לעיר ידידותית גיל :
Checklist of Essential Features of 

Age-friendly Cities 
https://www.who.int/ageing/publications/Age_friendly_cities_checklist.pdf  

 אתר ארגוןAARP  חיוניותלקידום קהילות :AARP 
Livable Communities 

https://www.aarp.org/livable-communities/tool-kits-resources/ 
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